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全国共通の電話番号
「消費者ホットライン」

い や や

188契約トラブルに関するご相談先

トラブルに遭ったら、保険会社や代理店、消費生活相談窓口に相談！

インターネットで格安料金を謳う

ロードサービス業者とのトラブルにご注意！

身近な消費生活相談窓口につながります！

詳細はこちら

シートベルトの正しい着用方法

自転車を利用する方へ

幼児用チャイルドシート

● ハーネスがねじれないように
  しましょう。
● シートがぐらつかないように
  しましょう。

ジュニアシート

● シートベルトが正しく作用する
  座高に調整しましょう。

シートベルト

● シートを調整し、上体を起こして
深く腰を掛け、腰骨のできるだ
け低い位置にぴったりと着用し
ましょう。

● 肩にきちんと掛け、バッグルの
「カチッ」という音を確認しま
しょう。

ヘルメットの着用努力義務1
自転車に乗るときはヘルメットをかぶり、交通事故から身を守りましょう。

青切符の導入開始2
2026年4月1日から、
自転車の交通違反に「交通反則通告制度（青切符）」が導入されます。

信号無視

6,000円
一時不停止

5,000円

違反例


