
イベントがプレ
イヤー全員に共
通で起きます

備える者たちに幸あれ

長い人生の中で巻き起こるさまざ
まなリスクに、プレイヤーそれぞれ
が事前に備え、時にはその備えを
増やしながら、リスクに備えること
の大切さを学び、その手段につい
て理解するカードゲームです。

本マニュアル
イベントカード（60種×各1枚）
 20代～70代まで人生で起こりうるさまざまな
リスクが書かれたカード。
安心カード（11種×各7枚）
 さまざまなリスクに備えるために必要な保険が
書かれたカード。

ボーナスカード（21種×各1枚）
 預貯金が増えるうれしいカード。
ワークシート（1種×1枚）
 ゲームを進行するための記入用紙。
プレイマット（1種×1枚）
 イベントカード、ボーナスカードを配置するため
のマット。

ボーナスカード（21種×各1枚）

SONA
SONA

Manual
マニュアル

にゃん吉
ソナじぃとともに
暮らすお調子者。
特技は、「毛繕い」
と「魚釣り」

ソナじぃ
静かに人々の暮ら
しを見つめる年齢
不詳の仙人。特技
は、「どこでも寝ら
れること」

内容物

ゲームの準備

ゲームの流れ

ワークシートを各プレイヤーに1枚ずつ配ります。
付属のプレイマットを机の上に置き、イベントカードと
ボーナスカードを年代別にシャッフルし、下図の通り、
年代別に裏返しにして並べます。安心カードはプレイ
ヤーが見やすい場所に保険種類ごとに並べます。

イベントカード

イベントカード例

安心カード ボーナスカード

イベントカードを年代別に並べる
安心カードを並べる

ボーナスカードを年代別に並べる

カードの並べ方

20代

① 本マニュアルの裏面に掲載しているイベントカード
は確認せず、起こりうるリスクを予想します（裏面
のイベントカードを確認し、参考にすることも可）。

②各プレイヤーは預貯金100万円からスタートしま
す。はじめに安心カードを預貯金の範囲内で購入
します（何も購入しないという選択も可）。ワーク

シートの「購入した安心カード」にチェックを入れ、
残金を計算します。安心カードの「社会保険」は各プ
レイヤーに始めから配付します。

③購入した安心カードと社会保険カードを各自見や
すいように並べます。

④ カードを引いたら、引いたカードの内容と金額を他
のプレイヤーに聞こえるように読み上げ、ワーク
シートにイベント名、保険の有無、金額、ボーナス名
を記入し残金を計算します。

⑤安心カードの「個人年金保険」は20代、40代でのみ
購入が可能で、1度しか購入できません。購入者は
60代で180万円を受け取れます。

⑥70代まで各プレイヤーがカードを引き終わったら
各自最終残金を計算します。

※保有している安心カードを重複して購入することはできません。
※安心カードの追加購入は、預貯金の範囲内であれば何枚でも購入可能です。
預貯金がマイナスになった場合、カードの追加購入はできません。

※安心カードの「死亡保険」のみ1度しか使用できません。使用後は安心カード
の山札に戻します。

※追加購入のタイミングで再度「死亡保険」を購入することは可能です。

必要に応じて安心カードを追加購入

ボーナスカードを各自引く

イベントカードを各自引く

必要に応じて安心カードを追加購入

ボーナスカードを各自引く

イベントカードを各自引く

イベントカードを各自引く

必要に応じて安心カードを追加購入

ボーナスカードを各自引く

イベントカードを各自引く

個人年金保険の購入者は
プラス180万円

グループで1名代表者を決め、代表者が20代～70代
のイベントカードを引きます。引かれたイベント内容
がプレイヤー全員に共通で起きます。（年代ごとにイ
ベントカードを引く代表者を交代することも可）
その他はロングVer.と同様、安心カードは各自購入
し、ボーナスカードは各自引きます。

イベントカードを
各自引く

内容と金額

イベント名

保険の種類

ボーナスカードを
各自引く
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イベントカードを各自引く
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付属のプレイマットを机の上に置き、イベントカードと
ボーナスカードを年代別にシャッフルし、下図の通り、

2～7人用

ロングVer.

ショート Ver.

30代

70代

金額

ボーナス名

ボーナスカード例

個人年金保険150万円を購入可能

個人年金保険150万円を購入可能

※人数分をコピーして使用してください。

（目安時間：約40分）

（目安時間：約25分）


