
安心カードを追加購入しますか？
「はい」の場合は安心カード名を記入してください

(安心カード記入欄)

ボーナス名を記入

はい いいえ

万円

L(K+l )       l

万円万円

M(L-m)  m
万円

イベント名を記入

万円万円

K(J-k)k

ソナソナ
ワークシート

※コピーしてご使用下さい。

死亡保険80万円
介護保険60万円
医療保険40万円
火災保険･地震保険40万円
自動車保険30万円 個人年金保険150万円(20代または40代で任意購入)

ペット保険20万円
自転車賠償責任保険10万円
傷害保険10万円
海外旅行保険10万円

はじめに、購入する安心カードに　  をつけてください（必ず購入する必要はない）

名 前
年 組

購入金額合計

残金支出（－）収入（＋）

残金(A)

万円万円

イベント名を記入

万円万円

安心カードを追加購入しますか？
「はい」の場合は安心カード名を記入してください

(安心カード記入欄)

ボーナス名を記入

持っている 持っていない
安心カード（保険）

30代

番

はい いいえ

B(A-b)b

万円

C(B+c)c

万円万円

D(C-b)d

万円万円

E(D-e)eイベント名を記入

個人年金保険（安心カード）を持っている場合は残金（I）に＋180万円してください 180

A：預貯金を減らさないよう、安心カードはできるだけ購入しない　  B：預貯金を使って、安心カードを可能な限り購入する
C：ゲームを進めながら考える　　　D：その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

（１） あなたはどのような考えでゲームを進めますか？

（２） （１）の回答を選んだ理由を記入してください

ゲームをする前に考えてみよう

万円

万円

J( I+j )

50代
万円万円

I (H- i )iイベント名を記入

預貯金

100万円

20代

安心カードを追加購入しますか？
「はい」の場合は安心カード名を記入してください

(安心カード記入欄)

ボーナス名を記入

はい いいえ

万円

G(F+g)g

万円万円

H(G-h)h
万円

j

万円

70代
万円万円

N(M-n)  nイベント名を記入

イベント名を記入

万円万円

F(E-f )f

40代

最終残金(N)   
万円

60代

持っている 持っていない
安心カード（保険）

持っている 持っていない
安心カード（保険）

持っている 持っていない
安心カード（保険）

持っている 持っていない
安心カード（保険）



ゲーム終了後に考えよう

※コピーしてご使用下さい。

（１） リスク(イベントカード)への備えは十分でしたか？ （〇印をつけてください）

（３） ゲームをする前と後で「リスクへの備え」についての考えは変わりましたか？

（２） （１） のように考えた理由を選んでください （複数回答可）

（４） （３）のように考えた理由を記入してください （なぜ変わったのか？ 変わらなかったのか？）

（５） ゲーム全体を通じて、何か気がついたことや感じたことはありますか？

変わった やや変わった あまり変わらなかった 変わらなかった

A：安心カードをあまり買わなかったため B：安心カードを十分に買っていたため

C：預貯金が減ったため D：預貯金が減らなかったため

E：その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

十分だった どちらかと言えば十分だった どちらかと言えば不十分だった 不十分だった




