
進めよう！地震への備え 
～必ず来る、その日のために～ 

「全国地震動予測地図」（地震調査研究推進本部） 
－今後30 年以内に震度6 弱以上の地震が起きる確率－ 

日本は、いつ、どこで地震が起きてもおかしくありません。 
必ず来る、その日のためにできることから始めましょう！ 

 住まいの耐震化 

 家具の転倒防止 

 地震保険の加入 
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地震のときの経済的な備えになるのが地震保険です。
地震のときの生活再建をスムーズにするために地震
保険のご加入をご検討ください。 
※地震保険は、火災保険とセットで加入する必要があります。 
 建物と家財双方のご加入をおすすめします。 

建物の倒壊や家具の転倒による圧死から家族を守り
ましょう。また、部屋の中に家具が散乱すると、自
宅で生活できるようになるまで時間がかかりますの
で、家具の転倒防止を進めましょう。 

出典：「全国地震動予測地図2016年版」（地震調査研究推進本部） 
http://www.jishin.go.jp/evaluation/seismic_hazard_map/shm_report/ 左記URLサイトを加工して作成。 
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