
  

  

  

  

  

  
  

  

  多発する人的被害
家屋の倒壊や同時発生する多数の火災などで多くの死傷
者が出ることが予想されます。また、津波に襲われると
すべてのものが流出します。避難所には大勢の避難者が
押しかけます。車中泊をする人はエコノミークラス症候
群になるなど、災害関連死も多く発生しています。

  奪われる日常生活
電気・水道などのライフラインが途絶し、また、交通機
関はストップします。家が倒壊して避難所生活になる場
合もあり、震災は一瞬で日常生活を奪ってしまいます。

日本は、環太平洋地震帯に位置する地震多発国。
2011年の東日本大震災や2016年の熊本地震な
ど、記憶に新しい大震災も少なくありません。
また、今後は南海トラフ地震や首都直下地震の
発生も危惧されています。私たちは「地震はいつ
か来る」と思って、普段からしっかり備えること
が大事です。

  地震発生の瞬間は
  まず身を守ること
大きな揺れを感じたらとにかく身を守る
ことだけを考えます。室内では、倒れて
くる家具などに注意し、机の下など身を
守れる場所に避難しましょう。また、屋
外ではガラスやブロック塀のある場所か
ら遠ざかるようにしましょう。

  揺れがおさまった後に
  行動すること
避難のための出口を確保し、ガスコンロ
やストーブなどの火気を使っていたらす
ぐに消しましょう。火災になった場合は、
消火を開始し、隣近所に助けを求めましょ
う。また、津波の危険性のある地域にい
たら、すぐに高い場所に避難しましょう。
避難の際は、隣近所の安否確認を行うこ
とも大事です。

  想像以上に過酷な被災後の生活
まず困ることは、飲み水とトイレの水がないことです。次に、
火や水を使わない食料が手に入らない、電気やガスが使えな
い、電話が使えないなど、すぐに不自由な生活を余儀なくされ
ます。避難所生活は非常に過酷です。また、住宅の修繕や生活
再建に要する多額の費用も課題となっています。

□ 食品や日用品を多めにストックしています
か？＊1

□ 避難生活に備え、必要最低限のものをリュッ
クなどにまとめていますか？

□ 避難路や避難場所を知っていますか？
□ ハザードマップなどで、住んでいる地域の災
害リスクを確認していますか？＊2

□ 近隣住民同士で協力できる体制はできていま
すか？

＊1 賞味期限などの心配をなくすために、日常の中で消費しなが
ら買い足すといった「ローリングストック法」と呼ばれる備蓄
方法があります。

＊2 ハザードマップは、自治体のホームページから入手すること
ができます。

□ 家具類の転倒防止を実施していますか？
□ 住宅の耐震診断を行い、必要に応じて補強を
していますか？

□ 避難経路をふさがないように、出入り口の近
くに物を置かないようにしていますか？

□ 窓ガラスに飛散防止フィルムを貼ったり、近
くに物を置くことを避けたりしていますか？

□ 火事対策に、住宅用消火器や感震ブレーカー
などを設置していますか？

屋外では落下物
から身を守り、
安全な場所へ避
難しましょう。

海沿いにいたら、
速やかに高台へ
避難しましょう。

屋内ではテーブルの
下など身を守れる場
所に避難しましょう。

家具転倒防止の道具と
して、ポール式やベル
ト式などといった形状
のものがあります。

飲料水や食料、携帯ラジオ、懐
中電灯、 歯ブラシ、 常用薬（お
薬手帳）、 携帯電話用充電器、 
保険証、貯金通帳のコピー、予
備のメガネ、携帯トイレなどを
リュックに入れておきましょう。

避難場所まで、
複数の経路を
確認しましょう。

身を守るためには？

どんな被害が発生するのか？被害を少しでも小さくするためには？

被災後の生活で困ることは？

対策が
できているのか、
チェックをして
みましょう！
チェックをして

  揺れによる被害を
  最小限にするために備えること

  被災後の生活のために
  準備しておくこと
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https://sonpo-bosai.jp/
「そんぽ防災Web」では、防災に役立つさまざまな
情報を提供しています。ぜひご活用ください。
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東京海上日動・日新火災・三井住友海上

【日本損害保険協会　北陸支部 富山損保会】



☆活断層とは、過去に繰り返し地震を起こし、将来も活動する可能性のある断層のことをいいます。

富山県内および周辺の主な活断層

※特に大きな被害が想定される4つの断層帯

地震による火災等の損害は、火災保険では補償されません。
地震に備えるには「地震保険」が必要です！
（注）地震保険は単独で加入することはできません。火災保険とセットで契約する必要があります。
　　　詳しくは、お近くの損害保険代理店または損害保険会社までお問い合わせください。

地震保険も
忘れずに！
地震保険も
忘れずに！

備えましょう 出典 :「ふるさと富山  地震・津波防災ハンドブック
　　　（富山県防災・危機管理課発行）」

出典 :「ふるさと富山  地震・津波防災ハンドブック（富山県防災・危機管理課発行）」

　家族、避難の時に声掛けする近所の方、避難先となる親戚や知人、勤め先、損害保険代理店など、いざという時
の連絡先を考えて、メモしておきましょう。

緊急時の連絡先

関係性 氏　名 住　所 電話番号 関係性 氏　名 住　所 電話番号

　地震・津波災害対策にあたっては、富山県ではどのような地震や津波が起こるのか、また、大きな
地震や津波が起こった場合に、どのような被害が想定されるのかを知っておくことが大切です。
　文部科学省に設置されている地震調査研究推進本部では、下図のとおり主要な活断層を調査して
います。
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呉羽山断層帯 砺波平野断層帯西部
各々の断層帯で地震が起きた
ときの揺れの大きさを予測し
たものです。

震度分布予測地図

森本・富樫断層帯
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邑知潟断層帯

邑
知
潟
断
層
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食料・飲料水の確保
　災害発生直後は、救援物資が十分に行き渡らない場合があります。非常食や飲料水などは、最低３日分（推奨１週間分）
を家庭で備蓄しておきましょう。

備蓄品の例

●食料や飲料水は

 　　　最低3日分、
 できれば1週間分を備蓄。
　大人1人1日あたり、水は3リット
ル、食料は2,000キロカロリーが
目安。

●日頃購入している食品を少し多めに確保して、
消費期限の近いものから消費し、同時に新しい
ものを補充していく方法です。
●食料や飲料水をたくさん保存しておくことだけ
が備蓄ではありません。

その他 
簡易トイレ、毛布・寝袋、防寒具、
紙皿・紙コップ、マスク・使い捨てカイロ、
ウエットティッシュ・トイレットペーパー、
電池式ラジオ、ライフジャケットなど。

富山県周辺の主要な活断層等
主要活断層
活断層図（都市圏活断層図）

（地図の凡例）

砺波平野
断層帯西部

食料
お米やアルファ米、
レトルト食品や缶詰、
カップ麺など。

飲料水　
水（飲料と煮炊き分）は大人
1人1日あたり3リット
ルが目安。水の配給
を受けるためのポリ
容器もあるとよいで
す。

燃料　
卓上コンロや固
形燃料、予備の
カセットガスな
ど。

工具類
救助活動に使えるバール、
のこぎり、ハンマー、
ロープ、スコップなど。

備 蓄 のポイント！備 蓄 のポイント！ 使いながら備える
「ローリングストック」とは？

卓上コンロや固
形燃料、予備の
カセットガスな

例えば…

●食料は消費期限、ラジオなどの電
化製品は電池切れなどに注意。
乾電池やカセットガスなどは余分
に用意します。

●家族構成などで備蓄品は異なり
ます。家族にとって本当に必要な
物を考えて準備。

に用意します。
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 乳幼児   
粉ミルク、離乳食、
ほ乳瓶、紙おむつなど

 高齢者   
介護用品、
持病の薬など

 ペット  
ペットフードなど

※

呉羽山断層帯

備える
最初に多めに用意

日常で使う
古いものから使う

使った分を
買い足す
一定量を保つ
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震度階級


