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日本での安全な生活の手引き 

住まい 

住宅に関するリスクには、火災のほか、台風、豪雨等によるものがあります。 
また、日本は他国に比べて地震の発生確率が高いとされています。 
●持ち家の場合・・・火災保険、地震保険 
●賃貸物件の場合・・・家財の火災保険、借家人賠償責任保険、地震保険 

交通事故 

日本では、1分に1件の頻度で交通事故が発生しています。 
交通事故であなたが被害者・加害者になることがありえます。 
●自動車を運転する場合・・・自賠責保険、任意の自動車保険 
●自転車を運転する場合・・・個人賠償責任保険、傷害保険 

ケガ・病気 

公的医療保険制度では、治療費が全額は補償されないため、 
一定額は自己負担する必要があります。 
●けがへの備え・・・傷害保険 
●病気への備え・・・医療保険 

損害賠償責任 

他人にケガを負わせた場合や他人の物を壊した場合は、 
その相手から損害賠償を請求されることがあります。 
●損害賠償責任への備え・・・個人賠償責任保険 

損害保険に加入するには 

●損害保険会社および損害保険代理店にご相談ください。 
●契約をする前に、約款の用語や契約条件などについて日本語が分かる 
  知人に相談しておくことをおすすめします。 

日本での生活には様々なリスクがあります。 
損害保険会社では、リスクへの備えとして保険を提供しています。 
日本で安全かつ快適に生活できるよう、保険に加入してリスクに備えることを 
おすすめします。詳細は、WEBサイトをご覧ください。＜ http://living-and-ins.jp/ ＞ 
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Guide to Living Safely in Japan 

Dwellings 
Dwellings in Japan are exposed not only to the risk of fire, but also to typhoons and 
heavy rain. 
In addition, earthquakes, volcanic eruptions and tsunamis are serious risks with higher 
possibility of occurring than in most other nations.  
●Dwelling owned by you or your family   Fire insurance and earthquake insurance 
●Dwelling owned by another person (i.e. rental dwellings)   Fire insurance for rental    
  dwellings and earthquake insurance. 

Traffic Accidents 
As traffic accidents occur at the rate of one-per-minute in Japan, it is possible that you 
may be a victim or found to be at fault in a traffic accident. 
●Driving a car   Compulsory Automobile Liability Insurance and voluntary     
    automobile insurance  
●Using a bicycle       Personal liability insurance and personal accident insurance 

Injury and Illness 

The mandatory health insurance of Japan does not cover all medical expenses; certain 
costs have to be paid by the patient.  
●Preparation for injury        Personal accident insurance  
●Preparation for illness        Medical insurance 

Damage Liability 
If you cause injury to another person or damage another person’s property, you  
may face a claim for such damage from the other party.  
●Preparation for damage liability    Personal liability insurance 

When you wish to obtain an insurance policy 

●Please contact a general insurance company or an insurance agent. 
●Before signing a contract, we recommend consulting an acquaintance who is  
    able to understand policy terms and conditions in Japanese. 

Various risks surround daily life in Japan. 
General insurance companies provide insurance for them. 
For safe and comfortable living in Japan, we recommend obtaining insurance for them. 
Please see the website for more information.   ＜ http://living-and-ins.jp/en/    ＞ 
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