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 一般社団法人日本損害保険協会(会長：城田 宏明)は、国土交通省、一般財団法人河川情報センターの監修・

協力を得て、水災発生時の個人の防災計画作成コンテンツ「そんぽデジタル・マイ・タイムライン」を当協

会の防災情報サイト・そんぽ防災Webにリリースしました。 

 マイ・タイムラインとは、洪水のような進行型災害が発生した際に、いつ、何をするのかを整理した個人

の防災計画で、台風などの接近によって河川の水位が上昇した場合などに住民一人ひとりがとる防災行動を

時系列に整理し、あらかじめ取りまとめておくものです。 

 「そんぽデジタル・マイ・タイムライン」では、①ハザードマップを確認して自身を取り巻く水害リスク

をチェック、②台風が発生してから川の水が氾濫するまでの備えを考える、の2ステップで防災計画を作成

できます。デジタルコンテンツとしての特性を活かし、コンテンツ内に国土交通省が公開している「重ねる

ハザードマップ」が表示されるためマイ・タイムラインを作成しやすい、作成したマイ・タイムラインをPDF

化してメールやLINEで共有できるといった特徴があります。 

 「そんぽデジタル・マイ・タイムライン」を家庭や学校で活用いただき、水害への適切な備えにお役立て

ください。 

 

そんぽデジタル・マイ・タイムラインURL 

https://sonpo-bosai.jp/sonpo_digital_my_timeline/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       作成ページ 

そんぽデジタル・マイ・タイムラインを作成 

～国交省等と連携して水害時の避難行動作成ツールを作成 そんぽ防災Ｗｅｂに公開～ 

トップページ 

完成したデジタル・マイ・タイムライン 

https://sonpo-bosai.jp/sonpo_digital_my_timeline/

